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ILKYARDIM NEDIiR?
«  HER TURLU ANI HASTALIK VEYA YARALANMA DURUMLARINDA;
HASTANIN iLK DEGERLENDIRMESINI YAPMAK,

- HASTANEYE ULASTIRINA YA DA PROFESYONEL YARDIM GELENE KADAR, HASTANIN
DURUMUNUN KOTULESMESINI ONLEMEK VE

- TEKRAR HAYATA DONDURMEK ICIN YAPILAN

- ILACSIZ GIRISIMLERE ILKYARDIM DENIR.

ILKYARDIM/ACIL YARDIM FARKI

+  ILKYARDIM: ilkyardim konusunda egitim almis herkesin olayin oldugu yerde bulabildigi malzemeleri kullanarak
yaptig1 hayat kurtaric1 miidahalelerdir.

+  ACILYARDIM: Acil yardim konusunda egitimli ve ehliyetli kisilerce gerekli donanim kullanilarak yapilan
miidahalelerdir

ILKYARDIMIN TEMEL UYGULAMALARI

*  KORUMA: Cevremizin ve Kendimizin can giivenligi

*  BILDIRME: Haberlesme ve yardim isteme

* KURTARMA (Miidahale): Olay yerinde hizli ve sakin bir sekilde miidahale

Normal Solunum Siklig1

Hasta Siklik
Bebek 25-50
Cocuk 15-30
Yetiskin 12-20

Olay Yeri Giivenligi
*  Olay yeri, yeterince goriinebilecek sekilde isaretlenmelidir.

+  Kaza noktasinin 6niine ve arkasina olas1 bir kaza tehlikesini 6nlemek igin uyari isaretleri yerlestirilmelidir.
+  Kazaya maruz kalan aracin kontak anahtar1 kapatilmalidir.
+  Olasi infilak ve yangin riskini 6nlemek i¢in olay yerinde sigara i¢cilmemelidir.

*  Eger suda bogulan biri var ise kesinlikle onu kurtarmak i¢in yanina gidilmemelidir.
*  Elektrik’e maruz kalan kisilere kesinlikle dokunulmamalidir.

*  Nasil Tamitmaliy1z?
+  “Ben Ilkyardim Konusunda Deneyimliyim Hastaya Bakmak istiyorum”

DIKKAT!!!

*  Hastay1 sert zemine yatirmaliy1z.

+  Sikan giysilerini gevsetelim.

*  Cevrede heyecanli ve hastaya zarar verecek kisileri uzaklagtiralim.

TEMEL YASAM DESTEGI
*  Hayati fonksiyonlari saglamak amaciyla; havayolu agiklig1 saglandiktan sonra, solunumu ve kalbi durmus kisiye:
yapay solunum ve kalp masaj1 yaparak hayati fonksiyonlarin saglanilmaya ¢alisildigi ilagsiz girisimlerdir.

Hasta/Yaraliya Bak.
*  Suur (Sozlii Uyart)



*  A-Air Way(Hava Yolu)
*  B-Breathing(Solunum)
*  C-Compresyon (Bast)

Olay Yeri Giivenligi
*  Ortamdaki tehlikeleri g6z 6niinde bulundurarak ¢evreyi uyar.
*  Kendimizin ve hasta/yaralinin giivenligini sagla.

Bilinci Kapal1 Hasta
TIBBI YARDIM ISTE.
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Hastay1 sert zemine yatir.

Hasta/Yaralinin yanina diz ¢ok.
+  Sikan giysilerini gevset.

Agiz iginde ne olabilir?

*  Agiz i¢ini kontrol etmeden Havayolu’nu Sakin A¢cma

A - AIRWAY (HAVAYOLU)

Bir el hasta/yaralinin alnina,
Diger elin parmak uglarini yaralinin ¢enesinin altina yerlestir.

CENE KEMIGININ UZUN KENARI YERE DiK GELECEK SEKILDE; ALINDAN BASTIR, CENEDEN KALDIR.

Eger boyunda travma(darbe) varsa...

B - Breathing (Solunum)

Solunum yapip yapmadigi;
“BAK-DINLE-HISSET” yontemi ile
“5” sn kontrol et.

BAK-DINLE-HISSET

*  Gogts kafesi hareketi,
Solunumu dinle,
Yanakta hisset,

+ Elile gogiis kafesi hareketlerini hisset.
Solunum yoksa
Alnina konulan elin bag ve isaret parmagi kullanilarak hasta/yaralinin burnu kapatilir.
Agzin1 yarlinin agzini igeri alacak sekilde yerlestir.

AGIZDAN AGIZA
Hasta/Yaralinin gégsiinii yiikseltmeye yarayacak 1 sn lizerinde;

*  Yetiskin IKI kurtarma solunumu ver.

HAVANIN GERIYE CIKISINI KONTROL ET.
YAPAY SOLUNUM

Her yapay solunum 1 sn iizerinde yapilirken hastanin Akciger’ine 700—1000 ml hava gitmesi saglanir.

KALP MASAJI
ONCE YERI BUL!

+  Iman tahtas: Kemigi
- Ust ucunu bul.
- Altucunu bul.

+  [man tahtasinin tam Ortasina!



Basi uygula.

Nasil Yapilir?
Gtiglii olan eli alta, diger elini iizerine koy.

+  KALP MASAIJIL:

DIK VE RITMIK SEKILDE
4-5 cm veya
Gogiis kafesinin 1/3’1 kadar.

30:2
30 » kalp masajt
2 » suni solunum
Not: Suda bogulma: tek ilkyardimci:
30:2 5turyap sonra 1 12 yi ara.

COCUKDA
(1-8 Yas)

*  Giivenlik (kendin/hasta)
+ Biling kontroli “iyi misiniz?”
(Biling yok+gevrede biri var ise 112’yi arat.)
+  llkyardime1 yalniz ise:
30:2 gogiis basisinin 5 tur uygulamasindan sonra 112’yi ara.

*  Cocugu ser zemine yatir.
+  Sikan giysileri gevset.
*  Agiz kontrolii, yabanci cisim varsa temizle.

*  Das kalp masaj1 dakikada 100 bas.
*  Temel Yasam destegine gocugun yagsamsal refleksleri veya tibbi yardim gelene dek devam.

BEBEKDE (0-11 Ay)
TEMEL YASAM DESTEGI

*  Giivenlik (kendi-bebek)
*  Ayak topuguna fiske vurularak biling kontrolii yapilir.

+ BILINC YOK VE CEVREDE BIRIL ERi VARSA 112 YI ARAT.
«  ILKYARDIMCI TEK iSE:

- 5 KURTARICI SOLUNUM,
- 30:2 GOGUS BASISININ 5 TUR UYGULAMASINDAN SONRA 1 12 ARA.

AGIZ ICINI KONTROL ET.
SIKAN GIYSILERINI GEVSET.

Bebeklerde Havayolu Bas-Cene “Alindan Bastir Ceneden Kaldir” yontemi ile nazikge yapilir.
*  Bebeklerde solunuma “Bak-Dinle-Hisset” yontemi ile bakilir.
*  Bak-Dinle-Hisset ile 5 sn bakilir.
*  Solunum yoksa agiz dolusu soluk alarak agzin1 bebegin agiz ve burnunu igine alacak sekilde yerlestir.
*  Bebegin gdgsiinii ylikseltmeye yarayacak 1 sn iizerinde;
*  Bebege bes kurtarma solunumu ver.

HAVANIN GERIYE CIKISINI KONTROL ET.

*  Bebegin meme basinin altindaki hattin ortast gégiis merkezini olusturur.
*  Gogiis merkezini tespit et.

*  Orta ve yiiziik parmagini bebegin gogiis merkezine yerlestir.

+  Iki parmakla gogiis kemigi 1-1,5 cm iceri ¢okecek sekilde bastirilir.(1/3)



*  Bebege;
- 30 masaj 2 solunum uygula.
*  Yasamsal fonksiyonlar1 veya tibb1 yardim gelene kadar devam

HAVAYOLU TIKANIKLIGI
Havayolu tikaniklig1 nasil olur?
HAVA YOLUNA YABANCI CISIM KACMASI
Eger Tam Tikamissa;
HEMEN MUDAHALE ET
Eger Kismi Tikanma Varsa;
AMBULANS GELENE KADAR DOKUNMA!!!!
Uluslararas1 Bogulma Isareti
TAM TIKANMA (Ayakta)
+  BILINC ACIKSA
Cismi ¢ikarmak i¢in:
Hemlich Manevrasi
+  Hastaya tam olarak g6gsiinii yasla.....

*  Gobek deliginin ti¢ parmak iistiine veya nane mollanin ii¢ parmak altina giiglii eli yapistir.

Bebekte Tam Tikanma

*  Hemen kolunun iizerine yiiz tistii al....
KANAMALAR
Kanama cesitleri
Viicutta kanin aktig1 bolgeye gore 3 cesit kanama vardir:
Dis kanamalar: Kan yaradan viicut disina dogru akar.
I¢ kanamalar: Viicut i¢ine kanama oldugu igin gozle gériilemez.
Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz, aniis, iireme organlarindan olan kanamalardir.

*+  ATARDAMAR KANAMASI

* TOPLARDAMAR KANAMASI

+  KILCALDAMAR KANAMASI

Hemen temiz bir bez ile baski uygulaym..
Devam ediyorsa;
Bastirilan bezi kaldirmadan {izerine yenisini bastirin. ..
Yine devam ediyorsa;
Hemen sikica bir bez ile sarin. ..
yine devam ediyorsa;
Kanayan bolgeyi kalp seviyesinden yukari kaldir.
Kanayan bolgenin iistiindeki “atardamar”a basi uygulaym..
Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilkyardimet varsa, yarali gii¢ kosullarda bir yere tasinacaksa, uzuv
kopmasi varsa ve baski noktalarina baski uygulamak yeterli olmuyorsa turnike uygulayin...
Dikkat Edilecek Noktalar
*  Turnike uygulamasinda kullanilacak malzemelerin genisligi en az 8-10 cm olmalidir.
*  Turnike uygulamasinda ip, tel gibi kesici malzemeler kullanilmamalidir.
*  Turnike uygulamasinin yapildigi saat bir kdgida yazilmali ve yaralinin {izerine asilmalidir.

*  Turnike her 15-20 dk. Gevsetilip sikilmalidir.
Burun Kanamasi

*  Kisinin bagin1 hemen hafif 6ne dogru alin. (Koklama Pozisyonu)
*  Enaz 6-10 dakika kemigin bittigi noktadan sikin..
+  I¢ kanamalar;

—  siddetli travma,

— darbe,

- kirik,



— silahla yaralanma nedeniyle olusabilir.
Hasta / yaralida sok belirtileri vardir.

Sok Cesitleri

Hipovolemik Sok
Anafilaktik Sok
Kardiyojenik Sok
Septik Sok

Sok Belirtileri

Endise, huzursuzluk

Hizl1 ve zayif nabiz

Ciltte solukluk, sogukluk ve nemlilik
Biling seviyesinde azalma

Hizli ve yiizeysel solunum

Dudaklar veya mukozada solukluk ya da

Morarma

Susuzluk hissi
Kan basincinda diigme

I¢ Kanamada ve Sok da Ilkyardim

Hasta / yaralinin bilinci ve ABC si degerlendirin,

Uzerini 6rterek ayaklar1 30 cm yukari kaldirin,

Asla yiyecek ve i¢ecek vermeyin,

Hareket ettirmeyin (6zellikle kirik varsa)

Yasamsal bulgulari inceleyin,

T1bbi yardim isteyin (112),

Sebebi kiiclikken bisikletten diismeden, biiytlidiikce kavgaya doniisen, kabuk tutsa diye beklenen, tuttugunda
ise her defasinda tekrar kanatilan, kabugu kuruduktan sonra kopartilmasi ¢ok zevkli olan sey.
Bir travma sonucu deri ya da dokularda meydana gelen hasardir.

Ayn1 zamanda kan damarlari, adale, sinir vb. yapilar etkilenebilir.

Derinin koruma 6zelligi bozulacagindan enfeksiyon riski artar.

Acik Yaralanmalar:

Acik yaralanma herhangi bir darbeye maruz kalarak doku biitiinligiiniin bozuldugu yaralanmalardir.

Kapal1 Yaralanmalar:

Kapali yaralanma ise herhangi bir darbeye maruz kalarak doku biitiinliigiiniin bozulmadig1 ama hasar aldig1
durumlardir.

Kesik sonucu olusan yaralar
Bigak, caki, cam — Derinlik 6nemlidir.

Ezik sonucu olusan yaralar
Tas, yumruk, sopa — ige kanama beklenebilir.

Delinme sonucu olusan yaralar

Bigak, sis, ¢ivi — Onem acisindan aldatic olabilirler.

Parcal1 yaralar

Yiiziik — Takilma sonucu olugurlar.

Enfekte yaralar

Gecikmis yaralar, 1siriklar, kirli yaralar, atesli silahlarla yaralanmalar

Miidahalede 6nemli noktalar :

Olus seklini anlamak

Kanamay1 durdurmak

I¢inde/iizerinde yabanci cismin varligi
Kirik kemiklerin varligt

Enfeksiyonu 6nlemek

flkyardim :

Yara i¢i arastirilmaya ¢alisilmamalidir.

Yaraya saplanan yabanci cisimler ¢gikarilmaz, tespit edilir.
Yarada kanama varsa durdurulur.

Olasi bir i¢ kanama siiphesi varsa hasta gozlenir.

Yara bolgesi sabitlenerek agr azaltilir.

Yaral1 bolge yapisabilecek maddelerle kapatilmaz.

Kan dolagimini durduracak sekilde siki bandajlama uygulanmaz.



Yaniklar

e 1. Derece (hafif)
Deride kizariklik ve agr1 vardir. 48 Saatte iyilesir.

e 2. Derece (orta)
I¢i su dolu kabarciklar vardir. 2 - 4 hafta arasinda iyilesir.

e 3. Derece (Agir)
I¢i su dolu kabarciklar olabilir.Ama hasar kaslara hatta sinirlere kadar ilerlemis olabilir. Tyilesme aylar, yillar
alabilir.

Kimyasal yaniklarda :
*  Kimyasal maddenin deri ile temasi kesilmelidir.
+ Kimyasal madde bulasan giysiler ¢ikartilmalidir.
*  Bolge basingsiz su ile en az 15-20 dakika yikanmalidir.
*  Kuru kimyasal maddelerle olusan yaniklar :
* - Temizlik 6nce kuru sekilde yapilmalidir.
*  Solunum yolu yaniklari :
*  Burun killar, bryik, sakal, kirpik, kas yanmalari, ag1z i¢inde kurum, okstiriik, solunum giigliigii
+  TIBBI YARDIM ISTENMELIDIR (112)...
Sicakliklardan etkilenme:

Belirtileri :
*  Adale kramplar1
*  Glgsiizliik, yorgunluk
*  Bas donmesi
*  Sinirlilik
*  Solgun ve sicak deri
. Kusma, bulant1
. Once bol terleme (daha sonra azalir)
e Hizli nabiz
+  Biling kayb1

Ilkyardim :
+  Hasta serin ve golge bir yere alinir.
*  Giysileri ¢ikartilir, rahat bir pozisyon verilir.
+  Bilinci agiksa siv1 verilir.
Risk gruplari:
«  Kalp, tansiyon hastalari, seker hastalari, bobrek hastaliklari olanlar, 5 yas alt1 ve 65 yas listii kigiler, hamileler,
yeterli miktarda su igmeyenler.
Onlemler :
*  Yeterli gida ve svi almak, asir1 sicaktan ve sicakta agir efor harcamaktan kaginmak, giinesin dogrudan
etkilerinden ve sicaktan korunmak.

Donma:

1.Derece Donuklar

Deri soluk, soguk, uyusukluk halsizlik, kizariklik, ignelenme hissi
2. Derece Donuklar

Bolgede gerginlik, 6dem, siskinlik, i¢i su dolu kesecikler
3.Derece Donuklar

Cansiz ve belirgin sekilde ayr1, siyah bir bdlge

Kiriklar:

+  Kirik, kemik biitlinliigiiniin bozulmasidir.
»  Kiriklar darbe sonucu yada kendiliginden olusur.
*  Hareket ile artan agr1

Kirik Belirtileri:

+  Sekil bozuklugu, hareket kayb1
+  Odem ve kanama nedeniyle morarma



»  Agnli bolgelerin tespiti i¢in elle muayene gereklidir.
Kirik Cesitleri:

Kapali kirik:
+  Kemik biitiinliigii bozulmusgtur. Ancak deri saglamdir.
Agik kirik:
*  Deri biitiinliigli bozulmustur. Kirik uglart disart ¢ikabilir. Beraberinde kanama ve enfeksiyon tehlikesi tasirlar.

Zehirlenmeler:
*  Zehir Danigma Hatt1

0 800 3147900
03124337001
02322777333
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Zehir Nedir:

*  Viicuda girdiginde kimyasal etkisiyle fizyolojik islevleri bozan ve miktarina gore dliime neden olabilen
maddedir.

*  Viicudun yasamsal fonksiyonlarina zarar verebileceginden viicuda giren her tiirlii (asir1) yabancit maddenin toksik
oldugu varsayilir.

Zehirlenmeler:

Zehirlenme yollar1 3 grupta incelenebilir :
*  Sindirim yoluyla zehirlenme
e Solunum yoluyla zehirlenme
*  Deri yoluyla zehirlenme

Genel Belirtiler:

- Bulanty, ishal, kusma, karin agrist

- Suursuzluk, havale, biling kaybi, rahatsizlik
- Nefes darligi morarma, solunum durmasi

- Nabiz bozuklugu, kalp durmasi

Genel Belirtiler:

Bulanty, ishal, kusma, karin agrist

- Suursuzluk, havale, biling kaybi, rahatsizlik
- Nefes darlig1 morarma, solunum durmasi

- Nabiz bozuklugu, kalp durmasi

Sindirim Yoluyla:

En sik karsilasilan zehirlenme seklidir.

Kimyasal maddeler, mantarlar, iyi muhafaza edilmemis besinler, asir1 alkol alimu, ilaglar.
- Zehir danisma merkezi aranir,

- T1ibbi yardim istenir (112),

- Biling kontrolii ve yasam bulgular1 degerlendirilir,

- Ag1z zehirli madde ile temas etmisse su ile ¢alkalanmalidir,

- Zehirli madde ele temas etmigse el sabunlu su ile yikanir,

- Kusma, bulanti, ishal vb. belirtiler degerlendirilir,

- Kusturulmaya calisilmaz, 6zellikle yakict maddelerin alindigi durumlarda hasta asla kusturulmamalidir.
- Biling kaybi varsa koma pozisyonu verilir, tistii rtiiliir.

- Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir.



Solunum Yoluyla:

Zehirli maddenin solunum yolu ile alinmasiyla olusur.

Genellikle karbonmonoksit (tiip kagaklari, sofben, biitan gaz sobalar1), lagim ¢ukuru veya kuyularda biriken
karbondioksit, havuz hijyeni i¢in kullanilan klor, yapistiricilar, boyalar, ev temizleyicilerle maddelerle olusur.
- Zehir danisma merkezi aranir,

- T1ibbi yardim istenir (112),

- Yasamsal bulgular kontrol edilir, degerlendirilir,

- Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam ve kapi agilarak ortam havalandirilir,

- Biling agiksa yar1 oturur pozisyonda tutulur,

- Biling kapali ise koma pozisyonu verilir,

- Elektrikler diigmeleri ve elektrikli aletler kullaniimamalidir,

- itfaiyeye haber verilmelidir.

Deri Yoluyla:

Zehirli madde viicuda deri araciligi ile girer.
(Enjeksiyon, 1sirik veya emilim yollartyla)

- Zehir danisma merkezi aranir,

- Tibbi yardim istenir (112),

- Biling kontrolii ve yasam bulgular1 degerlendirilir,

- Zehir bulagmus giysiler ¢ikarilmalidir.

- Zehir bulagmis deri 15-20 dakika boyunca sabunlu su ile yikanmalidir.

Isirmalar:

+  Kedi Kopek Isirmalari;
«  Astl,7,14

Insan Isirmalart

Ar1 Sokmalari

Yilan Sokmasi

Diger Bocek Sokmalart ve Isirmalart
Akrep Sokmasi

Oriimcek Isirmasi

Kene Isirmalari

Goze yabanci cisim kagmasi ve carpmast

Suda bogulma tehlikesi geciren bir kisiyle karsilastik,
NE YAPALIM ?
Belirtiler :
*  Nefes almada giigliik veya solunum kaybi1
* - Sesli, hizl1 ve derin soluma, soluma ihtiyact
*  -Yiizde, dudaklarda ve tirnak diplerinde morarma
* - Genel sikint1 hali
+  Biling kayb1
Ilkyardim :
*  Bogulma nedeni ortadan kaldirilir
*  Yasam bulgular1 degerlendirilir
*  Gerekirse temel yagsam destegi verilir ve bulgulari izlenir
+  TIBBI YARDIM ISTENIR (112)
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